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YLEISTA

Nurmijarven Latu ja Polku ry:n toiminnan muodostavat virkistys-, luonto- ja kuntoliikunta.
Toiminnan paaalueita ovat: maastopyoraily, melonta, perheliikunta, polkujuoksu, retkeily ja
talviuinti. Yhdistys seuraa toimintamuotojen kehitysta ja ottaa tarvittaessa kantaa alueen
virkistys-, luonto- ja kuntoliikuntaa edistaviin hankkeisiin.

HALLINTO JA TALOUS

Nurmijarven Latu ja Polku ry:n hallitus huolehtii toiminnan organisoinnista. Hallitukseen
kuuluu puheenjohtaja seka 6—10 varsinaista jasenta ja 0—7 varajasenta. Hallitus kokoontuu
toimintavuoden aikana keskim&arin kerran kuussa kesékuukausia lukuun ottamatta.
Tarvittaessa hallitus kayttaa etayhteyksia kokouksissaan. Yhdistyksella on vuosittain kaksi
varsinaista kokousta, kevét- ja syyskokous. Hallituksen lisdksi yhdistyksella on
maastopyoraily-, melonta-, perheliikunta-, polkujuoksu-, retkeily-, ja talviuintijaostot.

Jaostojen toimintaa organisoi nimetty vetdja ja ne kokoontuvat tarvittaessa.

Turvallisuusasioita koordinoi erikseen nimetty turvallisuusvastaava. Turvallisuuskoulutusta
annetaan uusille hallituksen jasenille ja jaostojen vetdjille. Turvallisuusasiakirjoja paivitetaan

ja tapahtumille laaditaan turvallisuussuunnitelmat tarvittaessa.

Yhdistyksen tulot muodostuvat jasenmaksuista, avustuksista, erilaisista kurssi- tai
osallistumismaksuista ja  kaluston vuokrista. Menot  syntyvat  vuokrista,
osallistumismaksuista, kalustohankinnoista, ilmoituksista ja jasentiedotteista seka erilaisista

hallinnollisista kuluista (kokouskulut, postitus ym.).

Nurmijarven Latu ja Polku ry osallistuu Suomen Ladun alueellisiin ja valtakunnallisiin
tapahtumiin, kokouksiin ja koulutuksiin tarpeen ja kiinnostuksen mukaan. Koulutuksiin
voivat osallistua ladun aktiivijasenet, jotka sitoutuvat toimimaan retkien vetgjina ja kurssien
ohjaajina. Hallitus kasittelee koulutushakemuksia kokouksissa ja tekee p&éatokset

osallistumisesta jaostojen vetdjien esityksesta.
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MAASTOPYORAILY

Maastopyorailyjaosto jatkaa toimintaansa samaan tapaan kuin edellisind vuosina.
Viikkopyorailyja ajetaan viikoittain  huhtikuun alusta lokakuun loppupuolelle.
Toimintavuonna pyorailladn kaksi kertaa vilkkossa. Maanantaina ajetaan peruslenkki eli
viikkopyoraily ja torstaina matalan kynnyksen lenkki eli kilppari-lenkki. Muuna aikana
pyorailladn saa- ja aikatauluvarauksella. Talvikuukausina ajamme vahintaan kerran kuussa.
Kauden aikana on tarkoitus jarjestdéd 1-2 erilaista tutustumistilaisuutta maastopydrailyyn
aloittelijoille ja vahemman ajaneille. Tutustumiset voivat sisadltyd matalan kynnyksen
lenkkeihin. Olemme mukana myds lajille sopivissa tilaisuuksissa esitteleméssa
maastopyorailyd. Pydria tilaisuuksiin pyritddn lainaamaan, kayttamaan omia kakkospydria
tai vuokraamaan.

Liséksi koulutamme Nurmijarven Latu ja Polun jasenistoon kuuluvista maastopyorailijoista
ohjaajia/ apuohjaajia lisda sisaisella kurssituksella. Innostamme kiinnostuneita
kokeneempia maastopyorailijditamme Suomen pydrailynohjaat ry:n/Suomen Ladun
jarjestamille maastopyoérailyn ohjaajakursseille. Tavoitteena on toimintavuonna saada 1-2
uutta ohjaajaa.

Jaoston tarkoituksena on jarjestdd muutamia tapahtumia, kuten kesdkauden aloitus
huhtikuussa ja lopetus lokakuussa. Muita mahdollisia tapahtumia voivat olla esimerkiksi
"Hela Valkjarvi ympari” -tapahtuma toukokuussa ja joku muu tai muut retket elo-syyskuussa.
Perinteeksi muodostuneita tapahtumia ovat myds Poronpolunpolkaisuun osallistuminen
omalla porukalla ja retki Rokokalliolle. Pyéranhuoltokurssi toteutetaan kauden aikana. Myos
muiden jarjestdmiin tapahtumiin osallistutaan, tehdaan retkia lahialueille ja ehka
kauemmaksikin. Yhteistyota tehdaan Nurmijarven kunnan, latuyhdistysten, seurojen,
ajoporukoiden ja yhdistyksen sisalla.

MELONTA

Vuoden 2021 aikana jarjestetaan perinteinen keskiviikkomelonta toukokuun alusta elokuun
loppuun.

Melontakursseja jarjestetdan kolme kajakkimelonnan kurssia touko — elokuun aikana.
Melontakurssit toteutetaan EPP1 -tasoisina (Euro Paddle Pass -jarjestelmaan perustuva
taitokoejarjestelma). EPP2 ja 3 -—koetilaisuudet jarjestetadn, mikali 10ytyy halukkaita.
Melontajaoston ohjaajille tarjotaan koulutusta mielenkiinnon ja tarpeen mukaan (esim.
Meriturva).

Perhemelonta- ja matalan kynnyksen tapahtumia jarjestetdan lampimien vesien aikana.
Melontaretkid jarjestetddn kesan aikana mydhemmin ilmoitettaviin  kohteisiin.
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Melontakalustoa vuokrataan jasenistolle. Kalustoa voidaan vuokrata myo6s ulkopuolisille
harkinnan mukaan.

Suomi Meloo -tapahtuma jarjestetaan 12 - 18.6.2021 Kymijoen vesistoissa valilla Jyvaskyla
— Ruotsinpyhtda. Tapahtumaan osallistutaan yhdella joukkueella. Erdmelonnan SM/Jotos
jarjestetaan elokuussa.

Asiakasmelotuksia ja SUP-kursseja jarjestetadan mahdollisuuksien mukaan tilauksesta.
Kesan jalkeen kokoonnutaan muistelemaan valokuvien muodossa menneen kesén
tapahtumia. Talvikaudella melontataitoja harjoitellaan Rajaméaen uimahallissa.

PERHELIIKUNTA

Perheille tullaan jarjestamaan luontoliikuntaa eri vuodenaikoina erilaisin teemoin.
Tavoitteena on jarjestaa toimintaa kerran kuussa (toiminta voi olla esimerkiksi iltapalaretkia,
muumiretkia ja perheiden metsaretkipaivia).

Yhdistyksemme on mukana Suomen Ladun ja Syklin "llo kasvaa ulkona” kolmivuotisessa
hankkeessa. Jaosto pyrkii toimimaan hankkeen myotéa yhteistydssa Nurmijarven kunnan
varhaiskasvatuksen kanssa.

Sanna Puhakka kuuluu Suomen Ladun perheliikunnan tyéryhmé&éan. Toimintakausi on
kolmivuotinen.

POLKUJUOKSU
Tavoitteena on edistaa polkujuoksuharrastusta ja luonnossa liikkumista Nurmijarvella.

Ohjatut viikkolenkit

Ohjatut lenkit on tarkoitettu vain Suomen Ladun jasenille. Toimintaan voi tulla tutustumaan
ilman jasenvelvoitetta. Vuonna 2021 pyritddn jarjestamaan viikoittaisia ohjattuja
polkujuoksuja. Nailla lenkeilla on tarkoituksena edetd rauhallisesti ja nauttia luonnosta
yhtena ryhmana.

Mahdollisuuksien ja ohjaajatilanteen mukaan jarjestamme matalan kynnyksen lenkkien
ohella myds peruslenkkeja. Vaihtelua lenkkeihin saadaan jarjestamalla vauhdikkaampia tai
erilaisia tekniikkaharjoituksia sisaltavia ohjauskertoja. Myos kilometrimaaraisesti pidempia
treeneja voidaan jarjestaa.

Matalan kynnyksen lenkkien pituus on 5-7 km, peruslenkki 6-10 km ja pitkikset 12+
km.
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Viikkolenkeista tiedotamme muutamaa paivaa aikaisemmin NurLa:n Facebook-sivuilla seka
nettisivuilla. Liikumme padasiassa Nurmijarven alueella, mutta saatamme vierailla myos
l&ahikuntien metsissa. Kaikki jasenet ovat tervetulleita ohjattuun toimintaan ik&d&an katsomatta.
Plogging, eli roskien keruu juoksun ohella jatkuu.

Polkuturvallisuus

Lenkkien yhteydessa palautetaan mieleen erilaisia turvallisuuteen ja varusteisiin liittyvia
asioita. Kaydaan lapi mm. sopiva vaatetus, kengat, turvallisuusvélineet. Kerromme myds
oikeaoppisesta etiketistd polkujuoksun suhteen. Polkujuoksun turvallisuussuunnitelmaa
paivitetdan tarvittaessa. Toiminnassa otetaan huomioon viranomaisten antamat
ohjeistukset Korona-pandemiaan liittyen.

RETKEILY

Yhdistys jarjestaa erilaisia paiva- ja viikonloppuretkida lahimaastoihin. Myds retkia
kauemmas, Lappiin ja muuallekin tehd&&n, mikali kiinnostusta ja innokas vetaja loytyy.
Perinteinen aamupatikka kevaalla ja pikkujoulupatikka ovat myods ohjelmassa. Mikali
talvesta tulee Iluminen, jarjestamme tutustumistilaisuuden lumikenkailyyn, seké
lumikenkaretken. Mikali lumitilanne on heikko lumikenkéailemme suolla. Alueemme eri
yhdistysten tapahtumissa retkeilyn, hiihdon ja lumikenkailyn esittelyihin osallistumme
ohjaajien resurssien mukaan.

Mikali Suomen Ladun yhdesséa Martat ry:n kanssa suunnittelema ”Sienimarkkinat” yhteistyo
toteutuu, osallistumme sienestyskampanjaan 4.9.—-3.10.21 Osallistumme Suomen Ladun
"Kutsu paattaja ulos” -tapahtumaan maalis- huhtikuussa ja yritamme jarjestaa ulkoilu- ja
likuntapaneelikeskustelun uusille kunnallisvaaliehdokkaille.

Liséaksi jarjestamme retkeilyaiheisen teemaillan talviretkeilysta ja riippumatossa
majoittumisessa. Nuku yo ulkona -tapahtumaan osallistutaan myds vuonna 2021.

Pyrimme saamaan retkiluistelun harrastuksen virallisesti lajilistallemme ja edistamaan
paikallista lajin harrastamista. Pyrimme saamaan Suomen Ladun ja Suomen Retkiluistelijat
ry:n toteuttaman retkiluistelun alkeiskurssin alueellemme. Mikéli jaatilanne sallii,
osallistutaan yhteistyokumppaneiden kanssa Saaksin matkaluisteluradan yllapitoon.
Yhteistyota Kiljavan opiston kanssa jatketaan koulutuksien sekd Mustasaaren tulipaikan
yllapidon osalta. Klaukkalan Isosuon reittihankkeen toteutuksessa olemme edelleen
mukana. Muita retkid lahikohteisiin sek& koulutus- ja kurssitilaisuuksia pyritdan
toteuttamaan jasenten toiveiden mukaisesti.

TALVIUINTI

Talviuintia harrastetaan Markiossad Kiljavan leirikeskuksessa tiistaisin, torstaisin ja
sunnuntaisin. Korona-viruksen takia kavijoiden maaraa rajataan illan aikana. Taman vuoksi
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voimme tarjota harrastusta ainoastaan jasenillemme, jotka voivat valita kolmesta
uimapaivasta kaksi/viikko.

Saunanlammitystoimintaa jatketaan, kun se on mahdollista, tuttuun tapaan siten, etta
useampia yhdistyksen jasenia aktivoidaan mukaan toimimaan saunaisantdnd/emantana
suunnitelluissa talkoovuoroissa.

Nurmijarven Latu ja Polku ry pyrkii osallistumaan joukkueena talviuinnin SM- ja EM-kisoihin.
Kilpailut jarjestetddn Laukaassa 5.-7.2.21.

Kuuntelemme THL:n, Suomen hallituksen ja Suomen Ladun ohjeistuksia seka muutamme
tarvittaessa toimintaamme. Koska viimeisin toimintasuunnitelman julkaisua ennen annettu
ohje 15.10.20 viranomaisilta suosittaa aikuisten ryhmaharrastusten keskeyttamista, jaosto
paatti keskeyttaa suunnitellun talviuinnin aloittamisen 18.10.20. Lainaus Ylen uutisten
hallituksen ilmoituksesta: "Levidmis- ja kiihtymisvaiheissa sisatiloissa suositellaan aikuisten
ryhmaharrastusten keskeyttamista, jos niihin liittyy korkea tartuntariski eli esimerkiksi
l&hikontakti tai voimakas aanenkayttd.” Talviuintijaosto seuraa koronatilannetta ja tekee
paatoksen aloituksesta, kun Uudenmaan tautitilanne helpottaa ja ei ole leviamis- tai
kilhtymisvaiheessa.

VETERAANIMAJA

Yhdistyksella on talvikautena 1.10.-31.12.20 kaytettdvissd vuokrasopimuksella
Veteraanimaja, joka sijaitsee Saaksjarven rannalla Roykéssa. Majan vuokrasopimus on
paattymassa ja jatkosta neuvotellaan syksyn 2020 aikana. Hallituksen pyrkimyksena on
saada maja kayttoon ymparivuotisesti, ja vuokrasopimuksen jatko selvidd ennen vuoden
vaihdetta. Majasta, saunasta ja ymparistdéstd huolehditaan talkoilla. Yhdistyksen
tapahtumat, koulutukset ja kokoukset jarjestetddn ensisijaisesti majalla. Saunaa ja avantoa
yllapidetaan tarvittaessa. Rannassa Vyllapidamme myds polttopuin  varustettua
nuotiopaikkaa. Nuotiopaikka on kaikkien ulkoilijoiden kaytettavissa.

Alueella ei ole jatehuoltoa, joten toimimme roskattoman retkeilyn periaatteella. Majassa
toimittaessa on huomioitava, ettd siella on myods muiden kayttajien omaisuutta. Majan
kaytdsta vastaa majaisanta tai -emanta. Muu kuin nuotiopaikan kayttd on sovittava avaimia
hallinnoivan isénnan kanssa.

MUUT

Jarjestetdan nuotiotapahtumia ja esimerkiksi joidenkin uusien lajien kokeilua, esittelya,
koulutusta yms. kiinnostuksen ja ajankohtien mukaisesti. Hyvana esimerkkina téllaisesta
toiminnasta on vuosittainen Nuku y6 ulkona -tapahtuma. Hankitaan samalla periaatteella
ulkopuolisia esittelijoitd paikalle luennoimaan tai esiintymaan. Voidaan jarjestdé yhteinen
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teemallinen jasentapaaminen. Tiedottamisen osalta noudatetaan tiedotussuunnitelmaa.
Tarkemmat tiedot tapahtumista |Oytyvat tapahtumakalenteristamme
http://www.nurmijarvenlatu.fi/tapahtumat/ seka viimeisimmat uutiset Nurmijarven Ladun
Facebook-ryhmassa.

Nurmijarven Latu ja Polulla on tarkoitus jarjestaa valtakunnallinen Etela-Suomen tapahtuma
Nuku y6 ulkona ja metsahotelli Suomen luonnon paivana 28.8.2021.

Osallistutaan Uudenmaan latualueen yhteisiin tapahtumiin. Yhteisty6ta Nurmijarven kunnan
likuntatoimen ja l&hialueen muiden saman henkisten yhdistysten ja toimijoiden kanssa
kehitetddn edelleen mm. yhteisten tapahtumien merkeissd. Osallistutaan lahialueen
likuntatapahtumiin ja mahdollisesti tuetaan osallistuvaa joukkuetta hallitukselle saapuneen
esityksen pohjalta, esimerkiksi perinteinen Valkjarvi-soutu.

Hyvéaksytty NurLa:n syyskokouksessa 2020 (Toimintasuunnitelmaa paivitetty kieliopillisesti
25.1.2021)
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